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mmm OFERTA MASAZY .

Terminy masazy ustalamy w recepcji. Przypominamy, ze doliczamy do rachunku masaze,
ktore nie zostaty anulowane z odpowiednim wyprzedzeniem.

== MASSAGE LIST

Massages can be booked at the reception. Please be aware that massages that have not
been canceledin advanced will be charged to the customer’s bill.

B \|ASSAGENLISTE

Massagen konnen an der Rezeption gebucht werden. Bitte beachten Sie, dass
Massagen, die nicht im Voraus storniert wurden, dem Kunden berechnet werden.

Masaz Catosciowy (+tejpy) 50 min. | 225 PLN (260 PLN
Full Body Massage (+tejpy) _

Ganzkorpermassage (+tejpy)

Masaz Czesciowy 25 min. | 125 PLN
Partial Massage
Teilkorpermassage
Masaz Kregostupa 50 min. | 225 P
Spine Massage
Wirbelsdaulemassage
Masaz Long Vita 75 min. | 335 PLN
Long Vita Massage

Long Vita Massage

Masaz Limfatyczny 75 min_._ll 345 PLN
Lymphatic Massage 1
Lymphmassage

Masaz Tkanek Gtebokich 50 min. | 235 PLN

Deep Tissue Massage
Tiefengewebemassage
Masaz Lipolityczny 50 min. | 245 PL0Ne——
Lipolytic Massage

Lipolytiche Massage «

Masaz Prozniowy 50 min. | 245 PLN
Vacuum Massage ' .
Vacuummassage .

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881 '
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Masaz Aromaterapeutyczny
Aromatherapy Massage
Aromatherapie-Massage

Refleksoterapia Stop
Foot Reflexology
FuRRreflexzonenmassage

50 min. | 245 PLN

50 min. | 245 PLN

&
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== PREMIUM MASSAGES

B PREMIUM-MASSAGEN

MASAZ GORACA CZEKOLADA 50 min. | 265 PLN

Masaz gorgcy czekoladg dziata odmtadzajgco, hamuje proces starzenia sie skory, chroni
ja przed utratg wilgotnosci. Pobudza wydzielanie endorfin, czyli hormonoéw szczescia,
dzieki czemu dziata antydepresyjnie. Ma réwniez silne dziatanie antycellulitowe, dzieki
swoim sktadnikom pobudza krgzenie krwi, redukuje nadmiar tkanki ttuszczowej,

ma dziatanie stymulujgce, regenerujgce oraz wygtadzajace. Jest to prawdziwie
zmystowy i gteboko relaksujacy zabieg.

HOT CHOCOLATE THERAPY MASSAGE 50 min. | 265 PLN

Hot chocolate massage has anti-ageing effect, slows down ageing of the skin and
protects it against loss of moisture. It stimulates secretion of endorphins - the “happy
hormones”, which contributes to its anti-depressing effect. It also has a strong anti-
cellulite effect; its ingredients stimulate blood circulation, reduce excessive fat tissue,
and the massage has the overall stimulating, regenerating and smoothing effec{.

It is a truly sensual, deeply relaxing treatment for the body.

SCHOKOLADE MASSAGE-BECHANDLUNG 50 Min. | 265 PLN

Die Massage unter Verwendung warmer Schokolade wirkt verjiingend, verlangsamt den
Alterungsprozess der Haut und schiitzt die Haut vor dem Verlust von Feuchtigkeit.
Durch Einwirkung von Schokolade werden Endorfine, also Gliickshormone
ausgeschuttet, wodurch eine antidepressive Wirkung entsteht. Die Massage entfaltet
auch eine starke Wirkung gegen die Cellulite, aufgrund der enthaltenen Substanzen
wird die Durchblutung angeregt, Uberschissiges Fettgewebe reduziert, die Massage
wirkt anregend, regenerierend und lasst die Haut geschmeidig erscheinen. Die Massage
entwickelt eine echt sinnliche und tief entspannende Wirkung nicht nur auf den Kérper.

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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MASAZ SWIECA AROMATYCZNA 50 min. | 265 PLN

Jest to masaz wykonywany gorgcym olejkiem ze Swiec, ktdre sktadajg sie z catkowicie
naturalnych woskéw. Nadaje efekt pieknej skéry, gtebokiego nawilzenia, odzywienia
oraz ukojenia. Skéra staje sie elastyczna, miekka oraz otulona przyjemnym aromatem.
Pomaga w walce z cellulitem i z rozstepami. Polecany szczegdlnie dla skéry suchej

i odwodnionej. Masaz zapewnia takze gtebokie rozluznienie i odprezenie.

CANDLE WAX THERAPY MASSAGE 50 min. | 265 PLN

This massage is performed using hot candle wax, composed of entirely natural wax.

It makes the skin look beautiful, deeply moisturized, nourished and calm. The skin
becomes flexible, soft and submerged in a pleasant aroma. The massage contributes to
elimination of cellulite and stretch marks. It is particularly recommended for dry and
dehydrated skin. The massage also ensures deep relaxation and a sense of comfort.

KERZENMASSAGE 50 Min. | 265 PLN

Bei dieser Massageform wird warmes Kerzenol verwendet, wobei die Kerzen
ausschlieBlich aus natiirlichen Wachsen gearbeitet sind. Sie hinterlasst ein schdones
Hautbild, spendet der Haut reichhaltig Feuchtigkeit, versorgt sie mit Nahrstoffen und
beruhigt. Die Haut fuhlt sich geschmeidig und weich an und ist mit wohlriechendem
Aroma umbhdillt. Die Massage wirkt unterstiitzend beim Kampf gegen die Cellulite und
Dehnungsstreifen. Sie wird besonders fiir trockene und feuchtigkeitsarme Haut
empfohlen. Die Massage entfaltet auch eine Wirkung tiefer Entspannung und
Beruhigung.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 min. | 265PLN /75 min. | 355PLN

Masaz catego ciata wykonuje sie rozgrzanymi kamieniami bazaltowymi (pochodzenia
wulkanicznego), ktére dtugo utrzymujg ciepto. Podczas gdy masazysta wykonuje masaz
kamieniami, reszta cieptych kamieni utozona jest na ciele rozgrzewajac tkanki. Masaz ma
dziatanie rozgrzewajace i niezwykle odprezajace, przynosi ulge w przewlektych stanach
zapalnych stawow i miesni, pozwala skutecznie oderwac sie od rzeczywistosci.

HOT STONE MASSAGE 50 min. | 265PLN /75 min. | 355PLN

A full-body massage is performed using heated volcanic basalt stones, which tend to
store heat for a long time. While the massage therapist massages with the stones,
~ the remaining stones are placed on the body to warm up the tissue. The massage has

ing and relaxing effect, bringing relief in inflammatory conditions of joints and
cles, providing a very effective way of breaking away from reality.
. WA’RM-STEIN-MASSAGE 50 Min. | 265PLN / 75 Min. | 355 PLN

Eine' Ganzkorpermassage, die unter Zuhilfenahme von aufgeheizten Basalt-Steinen
chen Ursprungs) ausgefiihrt wird. Die Basalt-Steine bleiben lange warm.
Wahrend der Masseur die Massage mit Steinen ausfiihrt, bleiben die Gbrigen Steine auf
‘dem Korper liegen und erwarmen so die tiefer liegenden Gewebeschichten. Die

& . .. . . . .
~ Massage wirkt erwarmend und besonders entspannend. Sie bringt Linderung bei
i - chronischen Gelenk-und Muskelentziindungen, |4sst den Alltag vergessen.
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MADEROTERAPIA — KOLUMBIJSKI MASAZ ANTYCELLULITOWY 50 min. | 265 PLN

Zapobiega rozstepom, zwalcza cellulit i moze spowodowac zmniejszenie obwoddw.
Masaz za pomocg drewnianych narzedzi ma na celu osiggniecie redukcji tkanki
ttuszczowej, zmniejszenie cellulitu, ujedrnienie, wygtadzenie i wymodelowanie ciafa.

Maderotherapy — Colombian anti-cellulite massage 50 min. | 265 PLN

Maderotherapy (therapy with wooden instruments) is a therapy originating from
Colombia and based on the use of anatomically designed tools of wood, which make the
therapy 100% natural without allergic reactions to the skin. This therapy is an alternative
to regular massage for clients with disproportionate, fat deposits and cellulite.

MADEROTHERAPIE - KOLUMBIANISCHE ANTI-CELLULITE-MASSAGE 50 Min. | 265 PLN

Beugt Dehnungsstreifen vor, bekampft Cellulite und kann den Umfang reduzieren.
Die Massage mit Holzwerkzeugen zielt darauf ab, Korperfett zu reduzieren, Cellulite
zu reduzieren, den Korper zu straffen, zu glatten und zu modellieren.

MASAZ BAMBUSAMI 50 min. | 265 PLN

Fundamentem tego rodzaju masazu jest uciskanie wybranych punktéw na ciele, celem
ich gtebokiego rozluznienia. Podczas pracy masazysta wykorzystuje miotetki i pateczki
bambusowe, ktérym ta forma terapii zawdziecza swdj wyjatkowy charakter. Masaz
bambusami swietnie sprawdzi sie u oséb, ktére sg zestresowane, czy przemeczone.

BAMBOO MASSAGE 50 min. | 265 PLN

The foundation of this type of massage is to apply pressure on selected points on the
body, which leads to deep relaxation of the selected points. During this massage, the
masseur uses bamboo brushes and sticks, which give this form of therapy a unique
character. If you feel stressed or overworked, this type of massage is perfect for you.

BAMBUSMASSAGE 50 Min. | 265 PLN

Die Grundlage dieser Art von Massage ist das Driicken ausgewahlter Punkte des
Kérpers, um diese tief zu entspannen. Bei seiner Arbeit verwendet der Masseur Besen
und Bambusstdcke, die dieser Therapieform ihren einzigartigen Charakter verleihen. Die
Bambusmassage eignet sich hervorragend fir Menschen, die gestresst oder miide sind.
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MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU (Z AMPULKA) 25 min. | 140 PLN (185 PLN)

Jest to prawdziwy eliksir mtodosci dla wszystkich miesni twarzy. Skdra staje sie bardziej
sprezysta i ujedrniona, dzieki temu, ze rozmasowujgce ruchy umozliwiaja
uporzadkowanie splgtanych wtdkien kolagenowych i elastynowych, ktére naturalnie
buduja jej strukture. Masaz dodatkowo poprawia samopoczucie i odpreza. Wzmacnia,
odbudowuje i modeluje twarz na nowo.

FACE, NECK & NECK-LINE MASSAGE (WITH CAPSULE) 25 min. | 140 PLN (185 PLN)

It is a real elixir of youth for all facial muscles. The skin becomes firmer and more
flexible, as the massaging movements make it possible to restore the proper structure
of tangled collagen and elastin fibres, which make up its natural structure. The massage
will also improve your mood and building a sense of relaxation. It strengthens,
regenerates and reshapes the face.

GESICHTS-, HALLS-, UND DEKOLLTTE-MASSAGE (MITAMPULE)
25 Min. | 140 PLN (185 PLN)

Die Behandlung umfasst Peeling und eine Ampulle Ihrer Wahl (mit Hyaluronsaure, mit

Kaviarextrakt, mit Lifting-Effekt, mit starkender Wirkung auf Blutgefalle, mit Chitosan —
mit starkem feuchtigkeitsspenden Effekt, fiir fettige Haut — mit regulierender Wirkung

auf die Sebumbildung und mit die Versorgung mit Sauerstoff.

MASAZ KOBIDO (+TEJPY) 50 min. | 245 PLN (280 PLN)

Masaz twarzy dziatajgcy na gtebokie struktury skory. Wykonywane powolne ruchy maja
za zadanie zrelaksowac i odprezy¢ masowang osobe, natomiast szybkie, zdecydowane

i gtebokie ruchy majg pobudzi¢ skore oraz produkcje sktadnikéw niezbednych do
uzyskania efektu liftingu.

COBIDO MASSAGE (+TEJPY) 50 min. | 245 PLN (280 PLN)

The massage improves micro-circulation of the skin, reduces swelling and other
problems related to water retention (among other things, reducing the so-called eye
bags). The technique has alifting, wrinkle-reducing, relaxing and calming effect. After
the treatment, the skin is perfectly refreshed, the wrinkles are less visible and the skin is
brighter.
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KOBIDO GESICHTSMASSAGE (+TEJPY) 50 min. | 245 PLN (280 PLN)

Gesichtsmassage, die auf tiefe Hautstrukturen einwirkt. Langsame Bewegungen sollen
die massierte Person entspannen und entspannen, wahrend schnelle, entschlossene
und tiefe Bewegungen die Haut und die Produktion von Inhaltsstoffen anregen sollen,
die notwendig sind, um einen Lifting-Effekt zu erzielen.

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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s ZABIEGI NA CIALO
=F= BODY TREATMENTS

B «ORPERBEHANDLUNGEN

PEELING CALEGO CIAtA + KREM 25min. | 180PLN

Jest to prosty i skuteczny zabieg, ktéry wygtadza, oczyszcza i rozjasnia skére,
co powoduje, ze wyglgda ona mtodziej. Skéra przygotowana jest do dalszych etapéw

pielegnacji.

FULL BODY SCRUB + CREAM 25 min. | 180 PLN
It is a simple and effective treatment to smooth, brighten and cleanse the skin, making
it look younger. The skin is prepared for further stages of treatment.
GANZKORPERPEELING + CREME 25 Min. | 180 PLN

Es handelt sich hierbei um eine einfache und wirksame Behandlung, welche der Haut ein
glattes, gereinigtes und aufgehelltes Erscheinungsbild verleiht, so dass die Haut jinger
aussieht. Die Haut ist vorbereitet fiir weitere Behandlungen.

PEELING CALEGO CIALA + RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW/TWARZY 50 min. | 265 PLN

WHOLE BODY PEELING + RELAXING BACK/FACE MASSAGE 50 min. | 265 PLN

GANZKORPERPEELING + ENTSPANNENDE RUCKENMASSAGE ODER GESICHTSMASSAGE
50 Min. | 265 PLN

CELTYCKATERAPIA ALGAMI bez peelingu: 50 min. | 290 PLN
ZABIEG ODZYWCZY, ANTYCELLULITOWY, zpeelingiem:80min. | 410PLN
WYSZCZUPLAJACY

Jednym z produktow powstajgcych w wyniku przetwarzania morskich alg GUAM® jest
GUAMP® Fangi d'Alga, rewelacyjne btoto, bogate w pierwiastki, mineraty, witaminy

i proteiny, bedace wspaniatym swiadectwem wykorzystania daréw natury dla potrzeb
kosmetyki. Preparaty zawierajgce Algi GUAM®, natozone na ciato, odzywiajg skore
prawdziwym ,, morskim koncentratem”, o niespotykanej skutecznosci w walce

z otytoscig i cellulitem. Unikalny sktad btota GUAM® sprawia, ze btyskawicznie
wyszczupla ono sylwetke i redukuje cellulit, zapobiegajac jednoczesnie dalszemu
odktadaniu sie tkanki ttuszczowej. Systematyczne stosowanie tego preparatu znacznie
przyczynia sie do wzrostu aktywnosci i witalnosci organizmu. GUAM® to pierwsza na
Swiecie opatentowana metoda, ktéra tgczy w sobie cztery naturalne metody
wyszczuplajgce: Algoterapie, aromaterapie, peloidoterapie oraz tzw. body wrap.
Wszystkie te czynniki sprawiajg, ze GUAM® nalezy obecnie do najskuteczniejszych na
Swiecie naturalnych metod btyskawicznego modelowania i wyszczuplania sylwetki.

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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NOURISHING, ANTI-CELLULITE, without peeling: 50 min. — 290 PLN
BODY SHAPING TREATMENT with peeling: 80 min. — 410 PLN

One of the products of processing of GUAM® sea algae is GUAM® Fangi d’Alga,

a wonderful mud, rich in elements, minerals, vitamins and proteins, which is a great
example of how nature's gifts can be used in cosmetology. Preparations containing
GUAME® Algae, applied to the body, nourish the skin thanks to the real “sea concentrate”,
which is unrivalled in eliminating obesity and cellulite. The unique composition of GUAM®
mud makes it very effective in reduction of extra kilograms and cellulite; at the same time,
it prevents further accumulation of fat tissue. Systematic use of this preparation
contributes greatly to enhanced activity and vitality of the body. GUAM® is the first
patented method in the world, combining four natural slimming methods: Algae therapy,
aromatherapy, peloid therapy and body wrap. Thanks to all these factors, GUAM® is at
present one of the most effective natural methods of quick body shaping and slimming

in the world.

AUFBAUENDE, GEGEN DIE CELLULITE ohne Peeling: 50 Min.—290 PLN
WIRKENDE UND SCHLANKMACHENDE mit Peeling: 80 Min.—410PLN
BEHANDLUNG

Bei einem der bei der Verarbeitung vom Meeresalgen GUAM® anfallenden Produkten
handelt es sich um GUAM® Fangi d'Alga, einen sensationellen Schlamm, der reich an
Elementen, Mineralien, Vitaminen und Proteinen ist und ein bezeichnendes Beispiel fir die
Nutzung der Naturprodukte fiir kosmetische Zwecke darstellt. Mit den auf den Kérper
aufgetragenen Produkten, die Algen GUAM® enthalten, wird die Haut mit einem echtem
»Meereskonzentrat” aufgebaut, welches eine einmalige Wirkung beim Kampf gegen
Fettablagerungen und die Cellulite entfaltet. Die einzigartige Zusammensetzung des
Algenfangos GUAM® sorgt daflir, dass der Korper in kiirzester Zeit schlanker und die Cellulite
reduziert wird, wobei gleichzeitig erneuten Fettablagerungen entgegengewirkt wird. Eine
regelmaRige Anwendung des Algenfangos tragt wesentlich zur gesteigerten Aktivitat und
Vitalitat des Kopers bei. Bei dem Algenfango GUAM® handelt es sich um die weltweit erste
patentgeschitzte Methode, die vier schlank machende natiirliche Methoden in sich vereint,
und zwar: Algentherapie, Aromatherapie, Schlammtherapie sowie ein sog. Body Wraping.
Alle diese Faktoren tragen dazu bei, dass heutzutage der Algenfango GUAM® zu den
weltweit wirksamsten natirlichen Methoden gehért, die blitzschnell eine modellierende und
schlank machende Wirkung auf den Korper entfalten.

g
»
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TERAPIAWYSZCZUPLAJACA SLIMMING COFFEE z peelingiem: 80 min. | 395PLN
TERAPIA O DZIAtANIU UJEDRNIAJACYM ORAZ REWITALIZUJIACYM

Kosmetyki kawowe, podobnie jak kawowy napdj, dziatajg przede wszystkim
odmtadzajaco i rewitalizujgco, przywracajgc zmeczonej skorze delikatnosc i piekny
wyglad. Ich najistotniejszym sktadnikiem jest kofeina, ozywiajgca umyst i poprawiajgca
mikrokrazenie w komérkach oraz zwigzki polifenolowe, ktérych gtéwnym
przedstawicielem jest kwas chlorogenowy. Kosmetyki terapii kawowej Organique maja
silne dziatanie antycellulitowe — rozbijajgc nagromadzong tkanke ttuszczowg wydatnie
ujedrniajgc skére i neutralizujgc efekt tzw. ,skérki pomaraniczowe]”. Dodatkowg zaleta
ekstraktéw z ziaren kawowca jest ich moc oczyszczajgca — zawierajgce je kosmetyki
Organique otwierajg pory skéry i uwalniajg jg od osadzajgcych sie, absorbowanych

z otoczenia toksyn, balansujac jednoczesnie jej naturalne pH.

COFFEE TREATMENT FIRMING with peeling: 80 min. | 395 PLN
AND REVITALIZING THERAPY o

Coffee cosmetics, like coffee drinks, have mostly rejuvenating and revitalizing effect,
restoring smoothness and beauty to the skin. The key ingredients are caffeine, which
stimulates the mind and enhances micro-circulation in the cells, and polyphenolic
compounds, mainly the chlorogenic acid. Organique coffee therapy cosmetics have

a strong anti-cellulite effect - by breaking the accumulated fat tissue, firming the skin
and neutralizing the so-called orange skin effect. Another advantage of coffee bean
extract is its cleansing effect - Organique cosmetics, which contain this ingredient, open
the skin pores, releasing the toxins absorbed from the environment, and at the same
time balancing the natural pH of the skin.. f

KAFFEETHERAPIE mit Peeling: 80 Min. | 395 PLN
THERAPIE MIT STRAFFENDER .
UND REVITALISIERENDER WIRKUNG 1

Kaffeehaltige Kosmetikprodukte entfalten ebenso wie kaffeehaltige Getrianke eine
verjingende und revitalisierende Wirkung, lassen miide Haut wieder frisch erscheinen
und hinterlassen ein schénes Hautbild. Bei den wesentlichsten Bestandteile dieser
Produkte handelt es sich um das Koffein mit seiner anregenden Wirkung auf ,ch Gehirn
und die Mikrozirkulation in den Zellen sowie um Polyphenole, die am haufigsten

in Form der Chlorgensadure vorkommen. Die kaffeehaltigen Kosmeti’kprlodukte der Firma
Organique entfalten eine starke Wirkung gegen die Cellulite, indem sie durch
Zerstorung von Fettpdlsterchen die Haut sichtbar straffen und die sog. ,,Orangenhaut”
reduzieren. Der zuséatzliche Vorteil von Kaffeebohnenextrakten liegt in ihrer reinigenden
Wirkung. Die diese Extrakte beinhaltenden Kosmetikprodukte von Organique 6ffnen
Hautporen und befreien sie von toxischen Substanzen, die Giber die Haut absorbiert

werden, sowie tragen dazu bei, den natiirlichen pH-Wert der Haut .

aufrechtzuerhalten.einschlieRlich

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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ZELAZKO ANTYCELLULITOWE

ZELAZKO® ANTYCELLULITOWE to rewolucyjne urzadzenie do redukgji cellulitu
i modelowania sylwetki, ktore wykorzystuje synergie trzech aktywnych energii
oddziatujgcych bezposrednio na tkanki.

Ramiona: 20 min. | 120 PLN
Uda, posladki: 30 min. | 185 PLN
Brzuch, plecy: 30 min. | 185 PLN

ANTI-CELLULITE IRON

ANTI-CELLULITE IRON® is a revolutionary device for cellulite reduction and body
shaping, based on synergy of three kinds of active energy that exert direct impact on
tissue.

Arms: 20 min. | 120 PLN
Thighs, buttocks: 30 min. | 185 PLN
Belly, back: 30 min | 185 PLN

BUGELEISEN ZUM WEGBUGELN VON CELLULITE

Bei dem Gerét EL . KO® ANTYCELLULITOWE" handelt es sich um ein einzigartiges
Gerat zur Re on Cellulite und Kérperformung, welches Synergie-Effekte dreier
* auf das Gewebe direkt einwirkender aktiver Energien nutzt.
" ARME: 20 Min. | 120 PLN
Oberschenkel, GesaR: 30 Min. | 185 PLN
Bauch, Riicken: 30 Min. | 185 PLN

FALE RADIOWE NA CIALO

Wykorzysty\/\ffne w kosmetologii w zabiegach nieinwazyjnego odmtadzania skéry oraz
redukcji tkanki ttuszczowej. Wykorzystanie radiofrekwencji opiera sie na wywotaniu
efektu termicznego w tkance. Stosowane urzgdzenia wyposazone sg w elektrody,
miedzy ktorymi przeptywa prad oraz specjalne systemy chtodzace, ewentualnie zele
",-»nanog)_“nefna skore, ktére chronig jg przed oparzeniem. Dzieki temu zjawisku uzyskuje
sie ?ﬁ'e-k't'zwiekszonego napiecia skory, poprawy jej elastycznosci oraz gestosci. Fale
radiowe stymuluja tkanki powierzchowne i gtebiej potozone, poprawiajg ich
nienie, odzywienie oraz mikrocyrkulacje (rozszerzenie naczyn kwionosnych oraz
zenie ich przepuszczalnosci). Niewatpliwg zaletg zabiegu jest to, ze przyspiesza
netabolizm i zmniejsza objetos¢ komorek ttuszczowych. Rosnie rowniez przeptyw krwi
~w naczyniach krwionosnych i zwigksza sie utlenianie tkanek. Zabiegi wykonywane sg na
: sprzeue kosmetycznym firmy Dermaya, ktéra oferuje urzadzania najwyzszej jakosci.

.~ posladki, uda

70 min. - 275 PLI}Ij (amputka antycellulitowa)
brzuch (maska algowa)

50 min. - 190 PLN

'S ramiona (maska algowa)

2 50 min. - 190 PLN
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RADIO WAVES FOR THE BODY

Used in cosmetology in non-invasive skin rejuvenation and fat tissue reduction
treatment. Use of radio frequency is based on stimulating thermal effect in the tissue.
The device used is equipped with electrodes with running current and special cooling
systems; special gels can be applied to the skin to protect it against burning. Thanks to
this phenomenon, the skin becomes more firm, flexible and denser. Radio waves
stimulate the tissue on the surface and in deeper layers of the skin, improving their
oxygenation, nutrition and micro-circulation (dilation and improvement of permeability
of blood vessels). An unquestionable advantage of the treatment is the fact that it
accelerates metabolism and reduces the volume of fat tissues. Blood flow rate through
blood vessels also increases, resulting in improved tissue oxidization. Treatments are
performed using Dermaya cosmetic equipment of the highest quality.

buttocks, thighs (anti-cellulite ampoule)
70 min. | 275 PLN
belly (algae mask)
50 min. | 190 PLN
arms (algae mask)
50 min. | 190 PLN

RADIOFREQUENZ FUR KORPER

Die Behandlung mit Radiofrequenzwellen wird in der Kosmetik zur nicht invasiven
Hautverjingung und zur Reduktion des Fettgewebes eingesetzt. Durch die abgegebene
FR-Energie kommt es zu einer thermischen Reaktion im Gewebe. Die eingesetzten
Gerate verfugen uber Elektroden, zwischen denen Strom fliel3t, sowie spezielle
Kihlsysteme, ggf. auf die Haut aufzutragenden Gels, die die Haut vor Verbrennungen
schitzen. Durch diese thermische Reaktion wird die Haut gestrafft, deren Elastizitat
verbessert und die Haut wird volumindser. Die FR-Wellen stimulieren die die ober und
tiefer gelegenen Hautschichten, verbessern deren Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung
sowie regen die Mikrozirkulation an (die Blutgefalle werden erweitert, ihre
Durchlassigkeit erhoht). Ein weiterer Vorteil der Behandlung liegt darin, dass der
Stoffwechsel angekurbelt und der Umfang der Fettzellen reduziert wird. Auch die
Durchblutung der Zellen wird angeregt und das Gewebe wird besser mit Sauerstoff
versorgt. Die Behandlung erfolgt unter Einsatz der Kosmetikgerate der Firma Dermaya,
eines Herstellers, der Gerate hochster Qualitat anbietet.

GesdR, Oberschenkel (Anti Cellulite Ampulle)
70 Min. | 275 PLN

Bauch (Algenmaske)

50 Min. | 190 PLN

Arme (Algenmaske)

50 Min. | 190 PLN

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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&

s ZABIEGI NA TWARZ
== FACIAL TREATMENTS

B GESICHTSBEHANDLUNGEN

ZELAZKO PRZECIWZMARSZCZKOWE okofo 25 min. | 180 PLN
ZAAWANSOWANE WYGtADZENIE ZMARSZCZEK

Zelazko Przeciwzmarszczkowe® to ultra-nowoczesny zabieg ktéry dzieki swojej
skutecznosci zyskat renome klientow. Dzieki jednoczesnemu oddziatywaniu
zaawansowanych metod Zelazko Przeciwzmarszczkowe® skutecznie pobudza naturalne
mechanizmy fizjologiczne, skutecznie przeciwdziata efektom starzenia oraz pozwala
szybko uzyskac optymalne rezultaty. W wiekszosci przypadkéw efekt ,prasowania”
zmarszczek widoczny jest juz po pierwszym zabiegu. Jednoczesne zastosowanie masazu
vacum oraz stymulacji TENS. Masaz vacum efektywnie stymuluje prace uktadu
limfatycznego i cyrkulacje krwi wptywajac na poprawe metabolizmu w miejscu
poddanym zabiegowi. Elektrostymulacja TENS to sprawdzona metoda tagodzenia leu
oraz leczenia zaburzen funkcji miesni i nerwéw stosowana od lat w profesjonal,
fizykoterapii. Dzieki podwdjnej stymulacji i unikalnej pompie VacuElectro zabi
wykonywane Zelazkiem Przeciwzmarszczkowym zapewniaja:

e wygtadzenie skory i zmniejszenie zmarszczek,

e dziatanie liftingujace,

e stymulacje miesni twarzy,

@ wzmochienie, regeneracje i poprawe ukrwienia miesni,
@ pobudzenie naturalnych proceséw regeneracyjnych,

@ zwiekszenie masy miesniowej i poprawe napiecia skory,
e stymulacje cyrkulacji krwi,

@ lepsze dotlenienie tkanek skéry i miesni, : »
@ szybsze wchtanianie stosowanych preparatéw, 3
@ poprawe elastycznosci, kolorytu i ogdlnej kondycji skory.

ANTI-WRINKLE IRON | about25min. | 180PLN
ADVANCED WRINKLE REDUCTION ;

Anti-Wrinkle Iron® is a state-of-the-art technology, which has gained popularity among
our Clients thanks to its effectiveness. By simultaneous application of advanced
methods, the Anti-Wrinkle Iron® effectively stimulates the natural physiological
mechanisms, effectively counteracting ageing and making it possible to achieve
optimum results in a short time. In most cases, the wrinkle “ironing” effect becomes
visible after the first treatment. Simultaneous application of vacuum massage and
TENS stimulation. Vacuum massage effectively stimulates the lymphatic system and
blood circulation, resulting in improved metabolism of the treated area. TENS 4
electrostimulation is a tested method of relieving pain and treatment of muscle

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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and nerve dysfunctions, which has been used for many years in professional
physiotherapy. Thanks to double stimulation and the unique VacuElectro pump, the
treatment performed using the Anti-lron Wrinkle® ensures: smoother skin and less
wrinkles, lifting effect, stimulation of facial muscles, strengthening, regeneration and
better blood circulation of muscles stimulation of natural regeneration processes,
increased muscle mass and improved skin firmness, stimulation of blood circulation
better oxidization of skin and muscle tissue faster absorption of preparations used
enhanced flexibility, colour and overall condition of the skin.

ANTIFALTEN-BUGELEISEN 25 Min. | 180 PLN

Fortgeschrittene Glattung von Falten. Bei dem Gerit ,Zelazko Przeciwzmarszczkowe®”
handelt es sich um ein Gerat zur innovativen Behandlung, die sich dank deren
Wirksamkeit groRer Beliebtheit bei den Kunden erfreut. Dank der gleichzeitigen
Wirkung fortgeschrittener Methoden regt das Gerit ,,Zelazko Przeciwzmarszczkowe®”
naturliche physiologische Mechanismen effektiv an, beugt wirksam den
Alterungsprozessen vor und verhilft, optimale Ergebnisse schnell zu erzielen. In den
meisten Fallen ist der Effekt des ,\Wegbligelns” der Falten bereits nach der ersten
Behandlung sichtbar. Gleichzeitige Anwendung der Technik der Vakuummassage und
der TENS Stimulation. Mittels der Vakuummassage werden das Lymphsystem und die
Durchblutung effektiv angeregt, wodurch der Stoffwechsel an der behandelten Stelle
angekurbelt wird. Bei der TENS-Elektrostimulation handelt es sich um eine bewahrte
Methode zur Linderung von Schmerzen und Behandlung von Muskelverspannungen und
Nervenstorungen, die bereits seit Jahren bei der professionellen Physiotherapie
Anwendung findet. Aufgrund der doppelten Stimulation und der einzigartigen

Pumpe VacuElectro werden bei der Behandlung mit dem Gerit ,Zelazko
Przeciwzmarszczkowe®“ folgende Ergebnisse erzielt: Hautglattung und
Faltenminderung, sichtbarer Lifting-Effekt, Stimulation der Gesichtsmuskel, Starkung,
Regeneration und bessere Durchblutung der Muskeln Anregung nattrlicher
Regenerationsprozesse Zunahme der Muskelmasse und verbesserte Spannkraft der
Haut Anregung der Blutzirkulation bessere Sauerstoffversorgung des Haut- und
Muskelgewebes schnellere Aufnahme der applizierten Praparate bessere Elastizitat der
Haut, der Teint wird erfrischt und das allgemeine Hautbild verbessert ca.

G-FACTORS MULTI LEVEL SKIN CARE 60 min. | 285PLN

Ekskluzywny zabieg ujedrniajacy i opdzniajgcy procesy starzenia: G-FACTORS MULTI
LEVEL SKIN CARE, oparty na nowatorskiej technologii tgczgcej szes¢ czynnikdw wzrostu,
nowoczesny atelocollagen i rézne masy czgsteczkowe kwasu hialuronowego.
Wskazania:

@ skora dojrzata, tracgca jedrnosc i elastycznosé, sucha i szorstka, szara i zmeczona,
potrzebujgca regeneracji i odzywienia, opadanie owalu twarzy, zmarszczki.

zdrowie witalnos¢ dtugowiecznosc
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G-FACTORS MULTI LEVEL SKIN CARE 60 min. | 285PLN

A luxury firming and anti-aging treatment; the G-FACTOR MULTI LEVEL SKINCARE is based
on innovative technology combining six growth factors, modern atelocollagen and various
particle masses of hyaluronic acid. Recommended for mature skin lacking firmness and
elasticity, dry and rough skin, dull and tired skin in need of regeneration and nutrition.

G-FACTORS MULTI LEVEL SKIN CARE 60 Min. | 285PLN

Eine exklusive Behandlung, die den Alterungsprozess festigt und verzégert: G-FACTORR
MULTI LEVEL SKIN CARE, basierend auf einer innovativen Technologie, die sechs
Wachstumsfaktoren, modernes Atelokollagen und verschiedene Molekulargewichte von
Hyaluronsaure kombiniert.

Indikationen:
e reife Haut, die an Festigkeit und Elastizitit verliert, trocken und rau, grau und mide, 4t
regenerierungs- und ndhrungsbediirftig, hangendes Gesicht, oval, Falten. -

AKTYWNA WITAMINA C 60 min. | 255_,P.LN;_".' it
Zabieg rozswietlajgco - regenerujacy skore i uszczelniajgcy wtosowate naczynia i
krwionosne. AKTYWNA WITAMINA C, nawilza i regeneruje oraz chroni przed szkodllwym

wptywem wolnych rodnikéw. B o
Wskazania: ¥ N

@ cera z rozszerzonymi naczyniami krwionos$nymi, z przebarwieniami, nledotlenlona >

ACTIVEVITAMIN C 60 min. | 255 PLN

A brightening regenerative treatment, which tightens the capillaries. ACTIVE VITAMIN{C
moisturizes and regenerates the skin protecting it against free radicals. Recommended for
skin with dilated capillaries and discoloration and exygen-depleted skin.

AKTIVES VITAMINE C 60 Min. | 255PLN

Eine Behandlung, die die Haut aufhellt und regeneriert und die Kapillaren versiegelt
AKTIVES VITAMIN C, spendet Feuchtigkeit und regeneriert und schiitzt vor den
schadlichen Auswirkungen freier Radikale.

Indikationen:

e Haut mit erweiterten BlutgefalRen, mit Verfarbungen, hypoxisch.

MULTIHYDRO HYALURONIC THERAPY 60 min. | 255PLN

Wielowarstwowo nawilzajacy zabieg z kwasem hialuronowym i mocznikiem. MULTIHYDRO
HYALURONIC THERAPY, wzmacnia Naturalny Czynnik Nawilzajgcy (NMF) oraz redukuje
szorstkos¢, tuszczenie i uczucie $ciggania.

Wskazania:

@ cera ekstremalnie sucha, ktdra potrzebuje natychmiastowego nawilzenia i regeneracji,
dla 0séb z pierwszymi oznakami starzenia

MULTIHYDRO HYALURONIC THERAPY 60 min. | 255PLN

Multilayer moisturizing treatment with hyaluronic acid and urea; the MULTIHYDRO
HYALURONICTHERAPY strengthens the Natural Moisturizing Factor (NMF) and reduces
skin roughness, scaling tightness feeling. Recommended for extremely dry skin in the need
of instant moisturizing, regeneration and for the person with the first signs of aging.

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com | tel. 507 169 881



Loﬂgm ZABIEGI NA TWARZ  FACIAL TREATMENTS  GESICHTBEHANDLUNGEN
CZAPIELSKI MLYN

MULTIHYDRO HYALURONISCHE THERAPIE 60 Min. | 255 PLN

Eine mehrschichtige Feuchtigkeitsbehandlung mit Hyaluronsaure und Urea MULTIHYDRO
HYALURONIC THERAPY, starkt den Natural Moisturizing Factor (NMF) und reduziert
Rauheit, Schuppenbildung und Spannungsgefiihl.

Indikationen:

@ extrem trockene Haut, die sofortige Feuchtigkeit und Regeneration bendtigt, fiir
Menschen mit den ersten Anzeichen der Hautalterung.

M-LIC PEEL 50min. | 240PLN

Zabieg ztuszczajgco-pielegnujacy o wielokierunkowym dziataniu na bazie kwasu
migdatowego M-LIC PEEL redukujacy niedoskonatosci skory: blizny, przebarwienia,
teleangiektazje.

Wskazania:

® blizny i przebarwienia réznego pochodzenia, zaskérniki i drobne zmiany zwigzane z cerg
ttusta, rozszerzone pory, skora szara, zmeczona cera dojrzata z oznakami fotostarzenia,
utrata jedrnosci i sprezystosci.

M-LIC Peel Treatment 50min. | 240PLN
An,ﬂd nourishing comprehensive treatment based on almond acid; the M-LIC
PEEL re e skin imperfections such as scars, discoloration and telangiectasias (spider
veins). Recommended for scars and discoloration of different origins, comedones
(whiteheads) due to oilyv skin, enlarges pores and dull.

M-LIC SCHALUNG 50Min. | 240PLN

Peeling- und Pflegebehandlung mit multidirektionaler Wirkung auf Basis von Mandelsdure
M-LIC PEEL zur Reduzierung von Hautunreinheiten: Narben, Verfarbungen,
Teleangiektasien.

Indikationen:

@ Narben und Verfarbungen unterschiedlichen Ursprungs, Mitesser und geringfiigige
Veranderungen im Zusammenhang mit fettiger Haut, vergroRerten Poren, grauer Haut,
muder (Raucher-) reifer Haut mit Anzeichen von Lichtalterung, Verlust von Festigkeit und
Elastizitat.

'*IGHT—UP EYE TREATMENT 30min. | 160 PLN

Bioaktywny zabieg na okolice oczu LIGHT-UP EYE TREATMENT redukujacy cienie,
przebarwienia i obrzeki wokot oczu.

Wskazania:

@ Cienie wokot oczu (zastdj krwi w naczyniach wiosowatych powiek gérnych i dolnych),
przebarwienia skéry wokét oczu, oznaki zmeczenia.

_ LIGHT-UP EYE TREATMENT 30min. | 160 PLN

- Bioactive treatment for the eyes area LIGHT-UP EYE reduces dark circles, discoloration and
' ) inesswund the eyes. Recommended for dark circles caused by hemostasis in the
illaries of the upper and lower eyelids, skin hyperpigmentation and symptoms of

tiredness.

zdrowie witalnos¢ dtugowiecznosc
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LEUCHTENDE AUGENBEHANDLUNG 30Min. | 160PLN

Eine bioaktive LIGHT-UP EYE TREATMENT Behandlung fiir die Augenpartie, die Augenringe,
Verfarbungen und Schwellungen um die Augen reduziert.

Indikationen:

@ Augenringe (Blutstau in den Kapillaren der oberen und unteren Augenlider),

Verfarbung der Haut um die Augen, Ermidungserscheinungen.

OXYBRAZIA 50min. | 275PLN
(mikrodermabrazja wodno—tlenowa) (oxybrazja + amputka do wyboru + jonoforeza)
NAWILZA, DOTLENIA | OCZYSZCZA SKORE

Zabieg oxybrazji polega na ztuszczeniu martwej warstwy naskorka za pomoca

jednoczesnej aplikacji tlenu i strumienia soli fizjologicznej. Tlen pobudza odbudowe
widkien kolagenowych i naczyn wiosowatych oraz poprzez dezynfekcje hamuje rozwdj
trgdziku. Natomiast sdl fizjologiczna tagodzi réznego rodzaju stany zapalne, zmiekcza i
nawilza skore. Zabieg nawilza, dotlenia, oczyszcza i dezynfekuje skore, wzmacnia i hartuje
$ciany naczyn krwionosnych, wspomaga leczenie tragdziku rézowatego. . ;
Szczegdlnie zalecana dla cer wrazliwych, alergicznych i naczyniowych. i I‘M

OXYBRAZJA 50 min. | 275 PLN
(water and oxygen (oxybrasion + chosen ampoule + iontophoresis)
microdermabrasion) y
MOISTURISES, OXYGENATES AND CLEANSES THE SKIN

Oxybrasion consists of exfoliation of dead skin cells through simultaneous application of
oxygen and a physiological salt stream. Oxygen stimulates regeneration ofi¢ollagen
fibers and capillaries and prevents development of acne through disinfection.
Physiological salt alleviates infections, softens and moisturizes the skin. The treatment
moisturizes, oxidates, cleanses and disinfects the skin, strengthening the capillaries, and
contributes to treatment of rosacea. Recommended particularly for sensitive, allergic
skin and for dilated capillaries.

OXYBRASION 50 Min. | 275 PLN
(Mikrodermabrasion unter (Oxybrasion+AmpullenachihrerWahl+lonophorese)
Verwendung von Wasser

und Sauerstoff)

SPENDET FEUCHTIGKEIT, VERSORGT MIT SAUERSTOFF UND REINIGTDIEHAUT

Die Oxybrasion beruht auf der Entfernung der abgestorbenen Oberhautschicht durch
gleichzeitige Applikation von Sauerstoff und einem Strahl isotonischer Kochsalzlosung. Der
Sauerstoff regt die Erneuerung von Kollagenfasern und Kapillaren und wirkt desinfizierend,
wodurch die Entwicklung der Akne gestoppt wird. Die isotonische Kochsalzlosung bewirkt,
dass Entziindungen aller Art gelindert werden, die Haut wird weicher und mit Feuchtigkeit
versorgt. Die Behandlung spendet Feuchtigkeit, versorgt mit Sauerstoff, reinigt und
desinfiziert die Haut, die BlutgefaBRwande werden gestarkt, die Heilungsprozesse bei
Rosacea werden gefordert. Besonders empfohlen fiir empfindliche Haut, zu allergischen
Reaktionen neigende Haut und fiir Couperose-Haut.

(Oxybrasion + Ampulle nach ihrer Wahl + lonophorese).

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com ‘ tel. 507 169 881
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FALE RADIOWE 60 min. | 320 PLN
Amputka + maska

Zabieg powoduje skurczenie (skracanie) wtdkien kolagenowych, jednoczesnie przyczynia sie
do przyspieszonego syntetyzowania przez fibroblasty biatek niezbednych do produkg;ji
nowego kolagenu i elastyny.

RADIO WAVES. 60 min. | 320 PLN
Ampoule + mask.

The treatment results in shrinking (shortening) of collagen fibers, at the same time
accelerating synthesis by fibroblasts of proteins necessary for production of new collagen
and elastin.

RADIOFREQUENZWELLEN 60 Min. | 320PLN
Ampulle + Maske.

Die Behandlung bewirkt, dass sich die Kollagenfasern zusammenziehen (verkiirzen),
gleichzeitig werden Fibroblasten zur vermehrten Synthese von Eiweistoffen angeregt,
die zur Neubildung von Kollagen und Elastin bendtigt werden.

PEELING KAWITACYJNY 50min. | 255PLN
GtEBOKA REGENERACIA | OCZYSZCZENIE SKORY

Zabieg polega na poddaniu wilgotnej skory dziataniu fal ultradzwiekowych. Podczas zabiegu

powstajg mikroskopijne pecherzyki, ktére kierowane ze zmiennym cisnieniem powodujg

rozbicie martwych komadrek naskdrka. Zabieg pozwala na gteboka regeneracje skory

poprzez btyskawiczne i efektywne jej odnowienie oraz oczyszczenie. Peeling kawitacyjny

pozwala na doktadne usuniecie sebum z porow i mieszkow wiosowych, pozbycie sig

rogowaciatego naskorka, zaskdrnikéw, wagréw i bakterii. Zabieg przeznaczony jest do

§ardzo wrazliwej, delikatnej oraz cienkiej skory sktonnej do podraznien oraz rozszerzonych
“haczynek, a takze jako bezinwazyjny zabieg oczyszczajacy dla skéry tradzikowej

ﬁ przettuszczajace;j sie.

if

~ CAVITATION PEELING 50 min. | 255 PLN

DEEP REGENERATION AND CLEANSING OF THE SKIN

The treatment consists of applying ultrasound waves to moist skin. During treatment,
microscopic bubbles emerge, which break the dead skin cells under varying pressure.

The treatment enables deep regeneration of the skin through its immediate, effective
rejuvenation and cleansing. Cavitation peeling enables precise removal of sebum from the
skin pores and hair follicles and removal of callous epidermis, blackheads, comedones
(white heads) and bacteria. The treatment is intended for very sensitive, delicate and thin
skin prone to irritation and dilated capillaries, and as non-invasive cleansing treatment for
oily and acne and oily skin.

KAVITATIONS-PEELING 50Min. | 255PLN
TIEFREGENERATION UND REINIGUNG DER HAUT.

Wahrend der Behandlung wird feuchte Haut der Einwirkung von Ultraschall ausgesetzt.
Dabei bilden sich mikroskopisch kleine Blaschen, die mit unterschiedlichem Druck auf die
Haut gerichtet werden und abgestorbene Hautzellen abtragen. Die Behandlung bewirkt eine

zdrowie witalnos¢ dtugowiecznosc
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tiefe Regeneration der Haut durch deren sofortige und effektive Erneuerung und Reinigung.
Das Kavitations-Peeling macht es moglich, Poren und Haarfolikel von Sebum zu befreien,
verhornte Zellen der Oberhaut abzutragen, Mitesser zu beseitigen und Bakterien zu
vernichten. Die Behandlung ist furr sehr sensible, diinne, zu Irritationen und erweiterten
Aderchen neigende Haut geeignet, dariiber hinaus als eine nicht invasive Behandlung zur
Reinigung der von Akne betroffenen Haut und der fettigen Haut.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA 60 min. | 330 PLN
METODA MECHANICZNEGO ZtUSZCZENIA NASKORKA

Mikrodermabrazja jest metodg mechanicznego ztuszczania naskdrka. Podczas zabiegu
efekt eksoliacji uzyskuje sie poprzez dziatanie Scierajgce gtowic pokrytych warstwa
diamentu oraz pompy zasysajgcej martwy, zrogowaciaty naskérek. Usuniecie
powierzchniowych warstw pobudza produkcje kolagenu i elastyny oraz stymuluje
naturalny wzrost nowej tkanki. Mikrodermabrazja sptyca blizny, redukuje lub

catkowicie eliminuje drobne zmarszczki, zmniejsza pory i przebarwienia. Stymuluje
réwniez mikrokrazenie i przeptyw limfy, przyspiesza usuwanie toksyn z gtebszych warstw
skory.

DIAMOND MICRODERMABRASION 60 min. | 330 PLN
A METHOD FOR MECHANICAL EXFOLIATION OF THE EPIDERMIS

Microdermabrasion is a method for mechanical exfoliation of the epidermis. During the
treatment, exfoliating effect is achieved thanks to abrasive action of heads covered with
diamond and a pump, which sucks in the dead, calloused skin cells. Removal of the
surface layers stimulates collagen and elastin production, as well as natural growth of
new tissue. Microdermabrasion reduces scars, almost completely eliminates fine
wrinkles, reduces the pores and discolouring. It also stimulates microcirculation

and lymph flow, accelerating removal of toxins from deeper skin layers.

DIAMANT-MIKRODERMABRASION 60 Min. | 330 PLN
METHODE ZUR MECHANISCHEN ENTFERNUNG DER ABGESTORBENEN HAUTZELLEN

Bei der Mikrodermabrasion handelt es sich um eine Methode zur mechanischen
Entfernung der abgestorbenen Hautzellen. Die Oberhaut wird unter Verwendung von
Aufsatzen mit Diamanten abgeschliffen. Durch ein Vakuumsystem werden diese
abgestorbenen verhornten Hautpartikel abgesaugt. Durch die Entfernung der
abgestorbenen Oberhautschicht wird die Bildung von Kollagen und Elastin angeregt und
die natirliche Zellerneuerung stimuliert. Durch den Einsatz von Mikrodermabrasion
werden Narben kaschiert, Faltchen vermindert oder ganz zum Verschwinden gebracht,
Poren verfeinert und Hautflecken weniger sichtbar. Durch die Behandlung werden auch
die Mikrozirkulation und der Lymphfluss stimuliert, die in tiefer gelegenen
Hautschichten vorhandenen.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA 60 min. | 370 PLN

Sptycenie zmarszczek, wygtadzenie skory i poprawa gestosci skory.

Mezoterapia Mikroigtowa to zabieg tgczacy w sobie intensywng stymulacje skoéry poprzez
jej naktuwanie oraz regenerujgce dziatanie gteboko wttaczanych aktywnych preparatdow.
Jest to naturalna terapia, ktéra zwieksza wytwarzanie kolagenu i elastyny oraz
optymalizuje metabolizm skory.

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881
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MICRO-NEEDLE MESOTHERAPY 60 min. | 370 PLN

Shallowing of wrinkles, smoothing and improving density of the skin.

Micro-needle mesotherapy is a treatment that combines intensive skin stimulation through
puncturing and regenerative effect of active preparations, which permeate deeply into the
skin. It is a natural therapy, which stimulates collagen and elastin production, optimising skin
metabolism.

MIKRONEADEL-MESOTHERAPIE 60 Min. | 370 PLN

Reduziert Falten, glattet die Haut und verbessert die Hautdichte.

Die Mikronadel-Mesotherapie ist eine Behandlung, die eine intensive Stimulation der Haut
durch Punktion mit der regenerierenden Wirkung tief injizierter Wirkstoffpraparate
kombiniert. Es handelt sich um eine nattrliche Therapie, die die Produktion von Kollagen
und Elastin steigert und den Hautstoffwechsel optimiert.

mmm ZABIEG DLA PANOW
== TREATMENT FOR MEN

B BEHANDLUNG FUR MANNER

ZABIEG CHARMEN'’S — Kompleksowa pielegnacja meskiej skory 50 min. | 225 PLN

Jest to zabieg gteboko nawilzajgcy i spowalniajgcy procesy starzenia sie skory. tagodzi
podraznienia po goleniu i przyspiesza regeneracje naskorka.

Wskazania: sktonnos¢ do zaskérnikdw i standw zapalnych, wrastajacy zarost, cera pozbawiona
blasku i energii, stabo nawilzona oraz potrzebujaca regeneracji, oznaki zmeczonych oczu.

CHARMEN'’S TREATMENT - Comprehensive care for men’s skin 50 min. | 225 PLN

This is a deeply moisturizing treatment that slows down the skin’s aging process. It soothes
irritations after shaving and accelerates the regeneration of the epidermis.

Indications: tendency to blackheads and inflammations, ingrown facial hair, skin lacking
radiance and energy, poorly moisturized and in need of regeneration, signs of tired eyes.

CHARMEN'S TREATMENT — Umfassende Mannerhautpflege 50 Min. | 225PLN

Dies ist eine tief feuchtigkeitsspendende Behandlung, die den Hautalterungsprozess
verlangsamt. Es lindert Reizungen nach der Rasur und beschleunigt die Regeneration der
Epidermis. Indikationen: Neigung zu Mitessern und Entzlindungen, eingewachsener Bart,
glanz- und energielose Haut, schlecht durchfeuchtet und regenerationsbedurftig, Anzeichen
muder Augen.

zdrowie witalnos¢ dtugowiecznosc
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mmm KOSMETYKA
== COSMETOLOGY

B Os\VETOLOGIE

OCZYSZCZANIE

@ Oczyszczanie twarzymanualne | 190 PLN
@ Oczyszczanie twarzy i dekoltu | 220 PLN
® Oczyszczanie plecéw | 190 PLN

CLEANSING

® Manual cleansing of the face | 190 PLN
® Face and neckline cleansing | 220 PLN
@ Back cleansing | 190 PLN

AUSREINIGUNG

® Manuelle Gesichtsausreinigung | 190 PLN
® Gesichts- & Dekolleté- Ausreinigung | 220 PL
® Riickenausreinigung | 190 PLN

DEPILACIA

@ Depilacja gornej wargi | 35 PLN

@ Depilacja brody, policzkéw | 45 PLN
® Depilacja pach | 65 PLN

@ Depilacjargk | 80 PLN

@ Depilacja nég (do kolan) | 80 PLN

® Depilacja catych nég | 125 PLN

@ Depilacja bikini |1 95 PLN

EPILATION

® Upper lip epilation | 35 PLN

@ Chin cheek epilation | 45 PLN

@ Underarm epilation | 65 PLN

® Arm epilation | 80 PLN

® Leg epilation (up to knee) | 80 PLN
@ Whole leg epilation | 125 PLN

@ Bikini line epilation | 95 PLN

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com tel. 507 169 881



[ 4
LQng&ﬂ(a/ KOSMETYKA COSMETOLOGY KOSMETOLOGIE
N CZAPIELSKI MLYN

DEPILATION

e Oberlippe | 35PLN

® Kinn, Wangen | 45 PLN

® Achseln | 65 PLN

e Hinde | 80 PLN

@ Beine (bis zu den Knien) | 80 PLN
® ganze Beine | 125 PLN

@ Bikini-Zone | 95 PLN

BRWI | RZESY
® Henna brwi | 40 PLN

e Hennarzes | 40 PLN

e Lifting i laminacjarzes | 170 PLN
® Regulacja brwi | 35 PLN

@ Henna brwiirzes | 75 PLN

e Henna pudrowa | 130 PLN

EYEBROWS AND EYELASHES

® Eyebrows henna | 40 PLN
® Eyelashes henna | 40 PLN A
@ Eyelash lifting and lamination | 170 PLN
® Eyebrow shaping | 35 PLN
® Eyebrows and eyelashes henna | 75 PLN
® Powder henna | 130 PLN

AUGENBRAUEN UND WIMPERN

® Augenbrauen farben mit Henna | 40 PLN
@ Wimpern farben mit Henna |40 PLN

o Wimpernlifting und Laminierun | 170 PLN
@ Augenbrauenregulierung | 35 PLN

e Henna Augenbrauen und Wimpern | 75 PLN
® Henna-Puder Augenbrauen | 130 PLN

DLONIE

® Manicure | 95 PLN

® Manicure bez malowania | 80 PLN
@ Manicure japonski | 100 PLN

® Malowanie paznokci lakierem klasycznym/hybrydowy § I 45/8
® Manicure hybrydowy | 145 PLN 1
@ Saganie hybrydy | 35 PLN

® Zmycie paznokci | 25 PLN
® Masaz dtoni | 75 PLN

® Zabieg parafinowy | 85 PLN
® Zabieg pielegnacyjny na dtonie (peeling + maska + para
PLN

zdrowie
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HANDS

e Manicure | 95PLN

@ Manicure without nail polish | 80 PLN

® Japanese manicure | 100 PLN

@ Painting nails with classic/hybrid varnish | 45/85 PLN

@ Hybrid Manicure | 145 PLN

@ Hybrid polish nails removal | 35 PLN

@ Polish nails removal | 25 PLN

@ Hand massage | 75 PLN

e Parafin Treatment | 85 PLN

e Hand care treatment (peeling+mask+paraffin+massage) | 175 PLN

HANDE

® Manikiire | 95 PLN

® Manikire ohne lackieren | 80 PLN

@ Japanische Manikire | 100 PLN

e Nagel lackieren mit klassischem/hybridlack | 45/80 PLN
@ Hybridmanikiire | 145 PLN

e Hybridnagellack entfernen | 35 PLN

o Nagellack entfernung | 25 PLN

@ Handmassage | 75 PLN

e Paraffinbehandlung | 85 PLN ;
e Handpflegebehandlung (Peeling + Maske + Paraffinwachs + Massage)

STOPY

® Pedicure | 165 PLN

® Pedicure bez malowania | 140 PLN
® Pedicure hybrydowy | 210 PLN

® Malowanie paznokci lakierem klasycznym/ hybrydowym | 45/80 2t
e Sciaganie hybrydy | 35 PLN _ )
® Zmycie paznokci | 25 PLN £ 3
® Zabieg parafinowy | 85 PLN
® Zabieg pielegnacyjny na stopy (peeling + maska + parafina + masaz) |

FEET

e Pedicure | 165 PLN

@ Pedicure without nail polish | 140 PLN

@ Hybrid pedicure | 210 PLN

@ Hybrid polish nails removal | 35 PLN

@ Polish nails removal | 25 PLN

e Paraffin treatment | 85 PLN r
® Feet care treatment (peeling+mask+paraffin+massage

www.long-vita.com e-mail: info@long-vita.com
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FUSSE

@ Pedikiire | 165 PLN

® Pedikiire ohne lackieren | 140 PLN

e Hybrid-Pedikiire | 210 PLN

e Nagellackierung mit klassischem/Hybridlack | 45/80 PLN

@ Hybridentfernung | 35 PLN

e Nagel waschen | 25 PLN

e Paraffinbehandlung | 85 PLN

e FuBpflegebehandlung (Peeling + Maske+Paraffinwachs + Massage) | 175 PLN

F




KOSMETYKA COSMETOLOGY KOSMETOLOGIE LQDQW
CZAPIELSKI MLYN

www.long-vita.com









